
SYNTHÈSE DE L’ÉVALUATION DES ACTIONS

évaluation réalisée par le conseil des maîtres du 1er avril et par le comité de pilotage du 2 avril 2019

• ACTIONS DE MODIFICATION & DE LA GESTION DE L’ETABLISSEMENT

Objectifs Action évaluée Mesure  initiale Mesure finale Bilan en %
Alimentation : 
Mieux se nourrir

Formation sur les familles 
d’aliments et l’équilibre 
alimentaire 
Organisation d’un petit déjeuner 
équilibré avec lisibilité des 
familles d’aliments (nappes en 
couleurs)

en CE2 et CM1 Dans toutes les classes 100 % des 
élèves

100 % des 
élèves

Amélioration diététique (moins de
sucre, de graisse et de sel)  à la 
pause

Amélioration de l’offre de l’école

Tout accepté

Petits pains chocolat, croissants...

Interdiction : bonbons, chips 
et yum yum  à l’école (hors 
anniversaire)

Vrai pain avec du chocolat 
noir

Action un fruit à la récréation 23/03/17 en %
un fruit : 30
sans goûter: 35,9
autre chose : 34,1

22/03/19 en %
un fruit : 39,7
sans goûter : 36,8 
autre chose : 23,5

Autre chose:
baisse de 
10,6 %

Croissance :
prendre soin de sa colonne 
vertébrale

Réduire le poids des cartables 19 cartables de plus de 5 kg
Poids moyen 

CP : 2,2 kg ; CE1: 3 kg ; CE2 :2,8 
kg ; CM : 3,8kg

Activités physiques :
développer des situations 
sportives stimulantes à l’école

Organisation du cross de l’école 
(5 courses selon l’année de 
naissance/ classement filles et 
garçons)

2017-2018 :
90,65 % d’élèves participants
20 participants au cross 
départemental de Brumath

2018-2019
93,85 % d’élèves participants
34 participants au cross 
départemental de Brumath

94 % de 
participants

Organisation de l’olympiade 
« L’école la plus sportive »
(sauter, courir vite, lancer à bras 
tendu et bras cassé)

13 classes sur 15 en 2018
(2 classes à la piscine)

En cours



Détente et bien-être :
La récréation - refaire le plein
d’énergie à la récréation pour 
mieux apprendre

Partition de la récréation en 2 
récréations avec moins d’élèves 

Récréation sans partition :
cour des CP : 76 élèves
grande cour : 302 élèves

Aimes tu aller en récréation ?
(enquête)
juin 2016 : 91,82 %
juin 2017 (chantier) : 88,44 %
juin 2018 : 88,37 %

Récréation avec partition : 
cour des CP : environ 40 élèves
grande cour : 165 élèves puis 
137 élèves

Aimes tu aller en récréation ?
(enquête)
juin 2019 :

aménagement réalisé en mai 
2019

Réflexion et débat autour d’un 
réaménagement de la cour pour 
mieux se détendre
Proposition d’un plan à la mairie

Détente et bien-être
Lutter contre le harcèlement

Installation d’une boîte à lettres , 
« La p’tite Boîte ».
Les élèves ont la possibilité 
d’écrire leur nom et leur classe sur
un papier, de le glisser dans la 
boîte pour exprimer leurs 
difficultés à l’infirmière scolaire 
qui les rencontrera

Boîte mise en place

Nombre de demandes à 
parler à l’infirmière : 
35 demandes

Élèves reçus par l’infirmière :
23

Evaluer la perception qu’ont les 
élèves de leur école à travers une 
enquête anonyme en fin d’année

Juin 2018
Je me sens bien dans mon école : 
78,3 %
J’ai une bonne  relation avec les 
autres élèves : 74 %
J’ai une bonne relation avec mon 
enseignant : 86,6 %

Juin 2019

Détente et bien-être
Avoir une distance face aux 
écrans

Choix d’une semaine où 
l’exposition aux écrans sera 
réduite

Je regarde un écran avant de 
dormir : 58,1 %
Je regarde en écran en mangeant :
35,6 %
Je peux me passer des écrans 
pendant quelques jours : 65,8 %

100 % des 
élèves 
touchés par 
l’information



• ACTIONS DE SENSIBILISATION DES DIFFÉRENTES PARTIES PRENANTES

évaluation réalisée par le conseil des maîtres du 1er avril et par le comité de pilotage du 2 avril 2019

Objectif Action évaluée Mesure  initiale Mesure finale Bilan en %
Alimentation : 
Mieux se nourrir 
Repérer les sucres dans son 
alimentation

Formation des CE2 autour des 
sucres dans les aliments

0 93 élèves formés par 
l’infirmière
80 CE1 formés par les CE2

46 % des 
élèves formés
en 2018-2019

Hygiène :
Se laver les mains pour éviter les 
maladies

- Sensibilisation par l’intervention 
d’un groupe de CM à chaque début 
de période et dans les périodes de 
forte absence pour maladie 
(affiches et rap)
- affichage dans les toilettes 
incitant à se laver les mains  

3 interventions 
en 2017-2018

0

3 interventions 
en  2018-2019

6 affiches
Croissance :
Donner de l’importance au 
sommeil

Intervention de M. Kehren, 
infirmière scolaire sur le 
fonctionnement et l’utilité du 
sommeil 

2017-2018 :
94 CE1 et 68 CM1 formés 
par l’infirmière
89 CP formés par les CE1
54 CE2 formés par les CM1

2018-2019 :
80 CE1 et 55 CM1 formés 
par l’infirmière
75 CP formés par les CE1
93 CE2 formés par les CM1

100 % des 
élèves ont été
formés sur 2 
ans 

Croissance :
connaître les changements de son
corps au moment de 
l’adolescence

Intervention de M. Kehren, 
infirmière scolaire sur la puberté, 
les transformations physiologiques 
de l’adolescence et réponse aux 
questions des élèves dans des 
groupes de filles ou de garçons

70 élèves de CM2 en 
2017-2018

70 élèves de CM2 en 
2018-2019

Détente et bien-être
Lutter contre le harcèlement

Rendre les enfants attentifs aux 
autres à travers des activités de 
collaboration 

0 6 intervention dans les 
classes de CE2 et de CM1


